
 

 

 

 

 

 

 

   

 

Ruokalista viikko 25 (20.06- 26.06.2022)

Lounas Päivällinen

Maanantai

Salaattipöytä Salaattipöytä

Linssimuhennos, basmatiriisi Myskikurpitsakeittoa, paahdettuja siemeniä

Paistettuja muikkuja, muusi Kermainen riistapata L,G

Mangosmootie L,G Ohukaiset, hillo  Veg

Tiistai

Salaattipöytä

Gruusialainen kasviskaalilaatikko Chili-maissikeittoa M,G

BBQ-kanaa, valkosipuliperunaa Paneroitu hietakampelafilee, kurkku-korianterikastike

Raparperikiisseli, kanelivaahtoa Karviaisrahkaa L,G

Keskiviikko

Salaattipöytä Salaattipöytä

Kikhernepihvit, kapris-ranskank. Intialainen valkopapukeittoa M,G

Smetanahärkää L,G Igorinkanaa, riisi

Jäätelöä ja hilloa L,G Hedelmäsalaatti, vaniljavaahto

Torstai

Salaattipöytä Salaatipöytä

Soija-kasvislasagne L Sienikääryleet, puolukkahilloa

Pesto-parmesan uunikalaa L,G Naudanrintaa, punaviinikastike

Marjapaistos, vaniljakastike Mansikkamoussea L,G

Perjantai

Salaattipöytä Salaattipöytä

Kahden kaalingratiinia Paistettuja juureksia ja grillijuustoa

Ylikypsää possua, punaviinikastikk. Puna-ahventa ruohosipulikastiketta

Omena täytteiset ohukaiset Kookos-jogurttihyytelöä, mansikkakastiketta

Lauantai

Salaattipöytä Salaattipöytä

Kreikkalainen kasvispaistos, tofulla Falafelpihvit, yrttijogurttikastike

Maissipaneroitua broileria Stifado häränlihapataa

Talon mansikkamisu L Persikka-appelsiinirahkahyytelöä

Sunnuntai

Salaattipöytä Salaattipöytä

Lehtikaali-fenkolimustapapupais. Aura-punajuuripaistosta L,G

Uunilohta, äyriäiskastikkeessa Viherpippuriporsasta, kermaperunaa

Jäätelöbaari, hillo, kastikkeita ym. Mariannevaahtoa


