Ruokalista viikko 21 ( 23. - 29.5.2022 )

Lounas Paivallinen

Maanantai

Salaattipoyta Salaattipoyta

Myskikurpitsakeittoa L, G Punajuuri-aurapaistos L,G

Broileri -kasviskeittoa L, G Jauheliha-kaalilaatikkoa M, G

Marjakiisseli, kermavaahtol, G Hedelmat

Tiistai

Salaattipoyta Salaattipoyta

Kukkakaalisosekeittoa L, G Harkis-peruna tex mex munakas L, G

Naudanlihakeittoa M, G Sitruuna-persiljaleivittettya hietakampelaa

Raparperi-mansikkavispipuuro M Hedelmat

Keskiviikko

Salaattipoyta Salaattipoyta

Porkkana-inkivaarikeittoa M, G Metséasienirisottoa L,G

Makkarakeittoa M, G Pannupihvit, pippuri-kermakastike

Aprikoosi-mangosmootie L,G Hedelmat

Torstai

Salaattipoyta Salaattipoyta

Tomaatti-vuohenjuustokeitto Massamancurry tofulla M, G

Kirkas kalakeitto L, G Valkosipulibroileria L, G, kasvisriisi M, G

Mariannerahka L, G Hedelmat

Perjantai

Salaattipoyta Salaattipoyta

Tomaatti-mozzarellapizzaa L Paahdettua valkosipulikeittoa

Itsetehty broilerimureke L, G Pinaatti-juustotdytteiset kalarullat

Appelsiini-chilipannacotta L,G Kermaperunaa, lampimat kasvikset
Jalkiruokapoyta

Lauantai

Salaattipoyta Salaattipoyta

Mustajuurisosekeittoa L, G Parsakeittoa L,G

Burgundin haranlihapata Piparjuurikalaa kermakastikkeessa

Perunaa, uunijuurekset Perunaa, Lampimat kasvikset

Jalkiruokapoyta Jalkiruokapoyta

Sunnuntai

Salaattipoyta Salaattipoyta

Paahdettua valkosipulikeittoa L, G Paivan kala

Marinoitua kalkkunanrintaa, herukkakastik  P&ivan liha

Juuresrostia, yrttikastike Hedelmat

Jalkiruokapoyta
Keittiosta herkulliset suosituslista ja burgeriateriat!

Ruokalista muutokset mahdollisia !



