Kuntoutus on Kelan -
jarjestimaa ja osallistujille frﬁ
maksutonta. Kuntoutukseen
kuuluu majoitus 2 hh
taysihoidolla. Kela korvaa myos
osallistujan matkakuluja.

KENELLE
Kuntoutuskurssit on tarkoitettu vasta Parkinsonin taudin diagnoosin saaneille
ja sairauden varhaisvaiheessa oleville alle 68 —vuotiaille ja yli 68 —vuotiaille
seka Parkinsonin tautia pidempaan, yli 5 -vuotta, sairastaneille.

Kuntoutusta varten tarvitset alle vuoden vanhan |adkarin B-lausunnon tai
vastaavat tiedot sisdltavan muun ladketieteellisen selvityksen.

TAVOITTEENA AKTIIVINEN ARKI

Kurssin tavoitteena on tukea sinua niin, etta selviydyt paremmin arjestasi
tyossd, kotona, opiskeluissa tai muussa elamantilanteessa.

Kurssilla pyritadn 16ytdamaan omia voimavaroja, vahvuuksia, valmiuksia ja
eldd mahdollisimman taysipainoisesti sairauden kanssa.

TOTEUTUS

Kurssien kesto on yhteensa 15 vuorokautta ja ne toteutetaan kolmessa 5 vrk
jaksossa. Kuntoutus sisaltdaa myos vali- ja seurantayhteydenottoja. Laheisesi

osallistuu kuntoutukseen koko sen ajan.

Kurssi toteutetaan ryhmamuotoisena, mutta se sisaltda myos yksilollista
toimintaa. Ryhman yhteiset ja yksil6lliset tavoitteet ohjaavat toimintaa.
Kuntoutusta toteuttaa moniammatillinen tydryhmad, johon kuuluu mm.

erikoisladkari, fysioterapeutti, sairaanhoitaja/terveydenhoitaja, psykologi,

toimintaterapeutti ja sosionomi.

Kurssi sisadltdd monipuolisesti tietoa, ohjausta, harjoittelua ja neuvontaa

arjessa toimimiseen, ravintoon, liikkuntaan ja kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin
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NAIN HAET KUNTOUTUKSEEN
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PUNKAHARJUN KUNTOUTUSKESKUS

AJANKOHDAT

Varhaisvaiheessa oleville,
alle 68 -vuotiaille

Kurssi 81323 alkaa 24.-28.5.21
Kurssi 81324 alkaa 2.-6.8.21

Varhaisvaiheessa oleville,
yli 68 - vuotiaille

Kurssi 81325 alkaa 15.-19.2.21
Kurssi81326 alkaa 7.-11.6.21
Kurssi 81327 alkaa 29.11.-3.12.21

Pidempaan sairastaneille

Kurssi 81328 alkaa 26.-30.4.21
Kurssi 81329 alkaa 8.-12.11.21

Huom! aikataulumuutokset mahdollisia.

Kurssiajankohdat 16ydat
kela.fi/kuntoutuskurssihaku.
Voit hakea Kruunupuistossa
jarjestettavat kurssit
kurssinumerolla.

OTA YHTEYTTA
puh. 040 684 6488 tai
kuntoutus@kruunupuisto.fi
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KELA TULOA
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Kruunupuisto

Saat kotiin lahettdad kutsun
Kelan paatoksen kuntoutuskurssille.
kuntoutuksesta.
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