
 

 

      

 

  

NUOTTI- 

valmennus 

motivoi, 

kannustaa ja 

tsemppaa 

sinua! 

Valmentaja on tukenasi ja 

apunasi opiskelupaikan, 

työpaikan, oman asunnon 

tai vaikkapa harrastuksen 

etsinnässä. 

Myös silloin, kun tarvitset 

apua tulevaisuutesi 

suunnitteluun ja uskallusta 

tehdä omaa elämääsi 

koskevia ratkaisuja. 

 
 

 

 

 

 

 N U O T T I-  

V A L M E N N U S 

 

NUOTTI - valmennus on Kelan järjestämää 

16–29-vuotiaille nuorille tarkoitettua matalan 

kynnyksen ammatillista kuntoutusta. 

Valmennus on maksutonta ja toteutetaan 

nuoren omassa arkiympäristössä. Nuori saa 

valmennuksessa henkilökohtaisen 

valmentajan.  

 



 

 

      

 

 

 

MENNÄÄN 

SILLÄ, MIKÄ 

ON SULLE 

TÄRKEETÄ! 

 

 

OTA ROHKEASTI YHTEYTTÄ JA KYSY LISÄÄ! 

puh. 050 404 2682 

PELATAAN SUN 

SÄÄNTÖJEN 

MUKAAN! 

VIEDÄÄN SUN 

ASIOITA 

YHDESSÄ 

ETEENPÄIN 

  

 

 

NUOTTI- valmentajana toimii 

Marja Silpola 

”Olen koulutukseltani sosionomi ja toiminut yli 15 vuotta 

lasten ja nuorten parissa ohjaajana. NUOTTI-valmentajan 

työn lisäksi toimin Kruunupuistossa sosionomina. ” 

 

 

 
Valtakunnallinen kuntoutuksen 

palvelunumero  

020 692 205  


