MTK Kaakkois-Suomen Kiila-kurssi KELA 97160

Kiila-kuntoutus on ammatillista kuntoutusta.
Tavoitteena on kohentaa terveyttdsi ja tukea
tyokykyasi ja siten edistaad mahdollisuuksiasi
jatkaa tyoelamassa.

KENELLE

Voit hakea Kiila-kuntoutukseen, jos

e sairauden oireet vaikeuttavat
tyoskentelydsi ja arkeasi

e kuntoutustarpeesi on asianmukai-
sesti todettu terveydenhuollossa

e haluat tukea tydssa jaksamiseen

e olet motivoitunut tekemaan
muutoksia arjessasi paremman
hyvinvoinnin eteen

SISALTO

Kiila-kuntoutus muodostuu ryhmdjaksoista ja
yksildllisestd valmennuksesta, joissa huomioi-
daan kurssilaisten ty6- ja eldmdntilanne.

Ammatillisten asioiden ja terveyteen liittyvien
sisaltojen avulla tuetaan kunkin ryhmadldaisen
omien tavoitteiden toteutumista.

Kuntoutuksessa:

e etsitddn toimivia ratkaisuja ja kdytantoja
tyohosi

e tunnistetaan keinoja kuormituksen vahentami-
seksi ja vahvistetaan palautumistaitoja

¢ vahvistetaan motivaatiota hyvinvoinnista
huolehtimiseen

¢ rakennetaan yhteisty6- ja tukiverkostoja
tyokyvyn takaamiseksi kuntoutuksen jalkeen

Toteutuksesta vastaa moniammatillinen tyoryhma
kuten tyéeldman asiantuntija, IGakdri, fysiotera-
peutti, psykologi, terveydenhoitaja, sosionomi ja
tyofysioterapeutti.

YKSILOLLISEN VALMENNUKSEN
KAYNTIKERTA*

TILANNEARVIO*

Kayntikerta ja 1 pv

1-5 kdyntikertaa valilla
valilla 7.-16.10.2026

19.10.2026-4.10.2027

RYHMAJAKSOT
13.-16.10.2026, 4 vrk
8.-12.3.2027, 5 vrk
5.-8.10.2027, 4 vrk

PAATOSOSA*
Kayntikerta valilla 11.10.-10.12.2027

*etdyhteysmahdollisuus

Ota yhteys tyoterveyshuoltoosi
mahdollisimman pian, kuntoutustarpeen
arvioimiseksi seka B-lausunnon saamiseksi.

Tayta Kelan lomakkeet KU 101 seka Kiila-
kuntoutuksen ammatillinen selvityslomake KU 200,
joka taytetaan esihenkilon kanssa. Kirjaa
kurssinumero 97160 hakemukseen. Lomakkeet:
www.kela.fi/lomakkeet

Toimita hakemus ja liitteet Kelaan viimeistaan 29.5.2026 joko
sahkoisesti Oma Kela -palvelussa tai postitse: Kela, PL 10, 00056 KELA
Kurssipaikat taytetdaan hakujarjestyksessa!

Kurssin ajalle voi tarvittaessa hakea sijaisapulomitusta

LISATIEDOT

Tyo6eldman asiantuntija,

kurssivastaava MTK Kaakkois-Suomi, vt. Toiminnanjohtaja

Matti Seitsonen
matti.seitsonen@mtk.fi

Paula Saksa
paula.saksa@kruunupuisto.fi

www.kruunupuisto.fi

Kuntoutus on Kelan jarjestamaad ja osallistujille maksutonta. Kuntoutukseen kuuluu majoitus 2 hh taysihoidolla. 1 hh huone lisémaksusta.

Kelasta voi saada kuntoutusrahaa ansionmenetyksesta seka korvauksia matkakuluista.
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