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Kuntoutus on aina
tavoitteellista. Tavoit-
teena on toimintaky-
vyn parantuminen ja
sen kautta parempi
selviytyminen ja jak-
saminen arjessa.

KUNTOUTUKSEN
MONIPUOLINEN
EDELLAKAVIJA

Asiakkaan kokonaisvaltainen
hyvinvointi on Kruunupuiston
kuntoutustoiminnan lahtokohta.
Kuntoutuksen suunnittelu ja
toteutus perustuu asiakkaan
yksilollisiin tarpeisiin. Toteutamme
kuntoutusta pitkalla kokemuksella
ja suurella sydamella. Kehitamme
moniammatillista osaamistamme
tutkimus- ja kehittamistyon

kautta jatkuvasti. Tyomme
kuntoutuksen edellakavijana

on vastuullista ja meille tarkein
mittari onnistuneesta tyosta on
asiakkailta saatu palaute.

Kuntoutuksen hoiva-
yksikdssamme saa
apua 24/7.



AVH-Kurssit

(valtakunnallisia)

Aivoverenkiertohairion

sairastaneiden kuntoutuskurssit
(kursseilla jakso myos
omaiselle/laheiselle)

8.-12.2.2021, keskijakso 12.-16.4.2021,
paatosjakso 7.-11.6.2021

22.-26.3.2021, keskijakso 24.-28.5.2021,
paatdsjakso 2.-6.8.2021

19.-23.4.2021, keskijakso 14.-18.6.2021,
paatdsjakso 16.-20.8.2021

9.-13.8.2021, keskijakso 11.-15.10.2021,
paatdsjakso 7.-11.12.2021

18.-22.10.2021, keskijakso 13.-17.12.2021,
paatdsjakso 14.-18.2.2022

Kadenkayton kuntoutuskurssit

Kelan
nro

79219

79220

79221

79222

79223

(kursseilla myos jakso omaiselle/laheiselle)

15.-24.2.2021, paatosjakso 19.-23.4.2021
1.-10.3.2021, paatdsjakso 17.-21.5.2021
15.-24.3.2021, paatosjakso 31.5.-4.6.2021
3.-12.5.2021, paatosjakso 5.-9.7.2021
16.-25.8.2021, paatdsjakso 25.-29.10.2021

4.-13.10.2021, paatosjakso 13.-17.12.2021

Kavelykuntoutuskurssit

77372

79437

79438

79439

79440

79441

(kursseilla jakso my6s omaiselle/laheiselle)

2.-11.2.2021, keskijakso 6.-15.4.2021,
paatosjakso 14.-18.6.2021

18.-27.5.2021, keskijakso 3.-12.8.2021,
paatosjakso 18.-22.10.2021

29.6.-8.7.2021, keskijakso 7.-16.9.2021,
padtosjakso 15.-19.11.2021

24.8.-2.9.2021, keskijakso 2.-11.11.2021,
pdatosjakso 10.-14.1.2022

21.-30.9.2021, keskijakso 23.11.-2.12.2021,
paatosjakso 31.1.-4.2.2022

79275

79276

79277

79278

79279

Alvovamma

(valtakunnallisia)

Traumaattisen aivovamman saaneiden

yli 27-vuotiaiden kuntoutuskurssit

(kursseilla jakso myos

Kelan
omaiselle/laheiselle) nro
10.-14.5.2021, paatosjakso 11.-15.10.2021 77087
14.-18.6.2021, paatosjakso 22.-26.11.2021 77088
30.8.-3.9.2021, paétosjakso 14.-18.3.2022 77089
7.-11.12.2021, piitésjakso 25.-29.4.2022 77090
Traumaattisen aivovamman
saaneiden 16-27 vuotiaiden
kuntoutuskurssi
(kurssilla myos jakso omaisille)
20.-24.9.2021, paitosjakso 21.-25.3.2022 77091
(valtakunnallisia)
ALS-tautia sairastavien
sopeutumisvalmennuskurssi, Kelan
aikuisten parikurssi nro
3.-12.5.2021 77055
Diabetes
(valtakunnallisia)
Tyypin | diabetesta
sairastavien aikuisten Kelan
sopeutumisvalmennuskurssit nro

10.-12.5.2021
etavalmennus 8 viikkoa

9.-11.8.2021
etavalmennus 8 viikkoa

11.-13.10.2021
etavalmennus 8 viikkoa



Elinsiirto Epilepsia

(valtakunnallisia) (valtakunnallisia)
Elinsiirron saaneiden Epilepsiaa sairastavien
sopeutumisvalmennuskurssit sopeutumisvalmennuskurssit
(kur§seilla j?kS(.) myos Kelan (kursseilla jakso myds Kelan
omaiselle/lIdheiselle) nro omaiselle/ldheiselle) nro
22.-26.2.2021, paatésjako 28.6.-2.7.2021 77065 8.-12.3.2021 76667
7.-11.6.2021, paatdsjakso 18.-22.10.2021 77066 2.-6.8.2021 76668
2.-6.8.2021, paitdsjakso 13.-17.12.2021 77067

Mielenterveys

(valtakunnallisia)

25.-29.10.2021, paatdsjakso 21.-25.2.2022 77068

Silmu-kurssi, lievaa tai keski-

vaikeaa masennusta ja/tai
ahdistuneisuushairiota sairas- Kelan
tavien aikuisten kuntoutuskurssit  nro

lhosairaudet

(valtakunnallisia)

15.-19.3.2021, keskijakso 16.-20.8.2021,

Psoriasista sairastavien Kelan paatdsjakso 14.-18.2.2022 2L
sopeutumisvalmennuskurssit nro )
22.-26.3.2021, keskijakso 16.-20.8.2021, 81087
26.30.4.2021 0 paitdsjakso 21.-25.2.2022
12.-16.4.2021, keskijakso 6.-10.9.2021, G
4.-8.10.2021 77078 paatosjakso 7.-11.3.2022
Vaikeaa ja pitkdaikaista 26.-30.4.2021, keskijakso 6.-10.9.2021, 31089
. . . . s4t6sjakso 14.-18.3.2022
ihon sairautta sairastavien paatosjakso
sopeutumisvalmennuskurssi 24.-28.5.2021, keskijakso 25.-29.10.2021, 31090
paatdsjakso 4.-8.4.2022
15.-19.11.2021 77079 N
31.5.-4.6.2021, keskijakso 25.-29.10.2021, 81091
paitdsjakso 19.-23.4.2022
14.-18.6.2021, keskijakso 15.-19.11.2021, S
| K K U paatosjakso 6.-10.6.2022
(Pohjois-Savo, Pohjois-Karjala, Eteld-Savo, Keski-Suomi) 28.6.-2.7.2021, keskijakso 15.-19.11.2021, 41003
paitdsjakso 13.-17.6.2022
Ty6eldmasta poissaolevien 30.8.-3.9.2021, keskijakso 13.-17.12.2021, 81094
s ; icairai Kelan pastosjakso 4.-8.7.2022
ikdantyneiden monisairaiden hro
kuntoutuskurssit 23.-27.8.2021, keskijakso 13.-17.12.2021, 81095
paatosjakso 8.-12.8.2022
1.-5.2.2021, paitosjakso 17.-21.5.2021 78742 13.-17.9.2021, keskijakso 24.-28.1.2022, 41006
e paitdsjakso 15.-19.8.2022
22.-26.3.2021, paatosjakso 28.6.-2.7.2021 78743
20.-24.9.2021, keskijakso 24.-28.1.2022, 81097
24.-28.5.2021, paitésjakso 23.-27.8.2021 78744 paitdsjakso 29.8.-2.9.2022
14.-18.6.2021, paétosjakso 13.-17.9.2021 78745 S AT, | S9N €0 Sl S AU, 81098
paitdsjakso 7.-11.11.2022
9.-13.8.2021, paatdsjakso 15.-19.11.2021 78746 . . . ]
Silmu-kurssi, kaksisuuntaista
20.-24.9.2021, p3atdsjakso 13.-17.12.2021 78747 mielialahairiota sairastavien
18.-22.10.2021, pastosjakso 10.-14.1.2022 78748 kuntoutuskurssi
4.-8.10.2021, keskijakso 25.-29.4.2022, s

paatosjakso 19.-23.9.2022



MS Nako

(valtakunnallisia) (valtakunnallisia)
MS-kuntoutuskurssit Nakévammaisten
(kursseilla jakso myés sopeutumisvalmennuskurssit
omaiselle/I3heiselle) Kelan (kursseilla jakso myds Kelan
Ty6elamassa olevien kurssit nro omaiselle/laheiselle) nro
Alle 68-vuotiaiden sopeutumisvalmennuskurssit

15.-24.3.2021, paatosjakso 14.-18.6.2021 78657

1.-5.2.2021 76675
23.8.-1.9.2021, paatosjakso 22.-26.11.2021 78658

11.-15.10.2021 76676

1.-10.11.2021, paatosjakso 31.1.-4.2.2022 78659

o . . Yli 68-vuotiaiden sopeutumisvalmennuskurssit
Ty6elamasta poissaolevien kurssit

17.-26.5.2021, 25.-29.1.2021 76670
R 78660
paatosjakso 16.-20.8.2021 26.-30.4.2021 76671
13.-22.9.2021,
paatssjakso 13.-17.12.2021 78661 7-11.6.2021 76672
- . 6.-10.9.2021 76673
MS-tautia sairastavien
sopeutumisvalmennuskurssit 25.-29.10.2021 76674
8.-12.2.2021 78072
19.-23.4.2021 78667 Omaisho Itajat
9.-13.8.2021 78668 (valtakunnallisia)
4.-8.10.2021 78669
o . . Kelan
Omaishoitajien parikurssi nro
s 4 . (sama jakso my0s laheiselld)
Muistisairaudet
. 12.-16.4.2021, keskijakso 16.-20.8.2021,
(valtakunnallisia) paitosjakso 17.-21.1.2022 S
Muistisairaiden _ 5.-9.7.2021, keskijakso 22.-26.11.2021, 82031
sopeutumisvalmennuskurssit paatdsjakso 14.-18.3.2022
(kursseilla jakso my6s
omaiselle/ldheiselle)
L Kelan
Alle 68-vuotiaiden nro
sopeutumisvalmennuskurssit
26.-30.4.2021 81016
2.-6.8.2021 81017
8.-12.11.2021 81018

Yli 68-vuotiaiden sopeutumisvalmennuskurssit

8.-12.3.2021 81019
3.-7.5.2021 81020
14.-18.6.2021 81021
30.8.-3.9.2021 81022
11.-15.10.2021 81023

1.-5.11.2021 81024



Parkinson

(valtakunnallisia)

Sidekudossairaudet

(valtakunnallisia)

Vasta diagnosoidut,
sairauden varhaisvaiheessa olevien
kuntoutuskurssit (kursseilla jakso

Sjogrenin oireyhtymaa
sairastavien sopeutumis-

valmennuskurssit Kelan
nro

19.-23.4.2021, paitdsjakso 7.-11.12.2021 76703

31.5.-4.6.2021, paiitdsjakso 17.-21.1.2022 76704

27.9.-1.10.2021, paatosjakso 16.-20.5.2022 76705

Systeemista sidekudossairautta
sairastavien sopeutumis-
valmennuskurssit

8.-12.3.2021, paatosjakso 25.-29.10.2021 76707

10.-14.5.2021,pdatosjakso 29.11.-3.12.2021 76708
30.8.-3.9.2021, paatosjakso 28.3.-1.4.2022 76709

4.-8.10.2021, paatosjakso 6.-10.6.2022 76710

Vaskuliittisairautta sairastavien
sopeutumisvalmennuskurssit

6.-10.9.2021, paatosjakso 2.-6.5.2022 76712

Syopa

(valtakunnallisia)

my6s omaiselle/ldheiselle) Kelan
Alle 68-vuotiaiden kuntoutuskurssit nro
24.-28.5.2021, keskijakso 20.-24.9.2021, 81323
paatodsjakso 7.-11.2.2022
2.-6.8.2021, keskijakso 7.-11.12.2021,
paatosjakso 2.-6.5.2022 81324
Yli 68-vuotiaiden kuntoutuskurssit
15.-19.2.2021, keskijakso 14.-18.6.2021, 81325
paatdsjakso 11.-15.10.2021
7.-11.6.2021, keskijakso 18.-22.10.2021, 81326
paatodsjakso 7.-11.3.2022
29.11.-3.12.2021, keskijakso 28.3.-1.4.22, 81327
paatodsjakso 15.-19.8.2022
Pidempaan sairastaneiden
kuntoutuskurssit (kursseilla jakso
myos omaisille)
26.-30.4.2021, keskijakso 30.8.-3.9.2021, 81328
paatodsjakso 10.-14.1.2022
8.-12.11.2021, keskijakso 14.-18.3.2022,
paatdsjakso 1.-5.8.2022 81323
Reuma
(valtakunnallisia)
Nivelreumaa sairastavien
sopeutumisvalmennuskurssit Kelan
ty6elamassa oleville nro

22.-25.3.2021, paatosjakso 22.-24.9.2021 81219

30.8.-2.9.2021, paatosjakso 19.-21.1.2022 81220

Selkdrankareumaa sairastavien
sopeutumisvalmennuskurssi
tyoeldamassa oleville

24.-27.5.2021, paatésjakso 3.-5.11.2021 81221

Rintasyopaa sairastavien Kelan
sopeutumisvalmennuskurssit nro

Alle 68-vuotiaiden sopeutumisvalmennuskurssi

25.-29.1.2021 75113



TULES-kurssit

(Eteld-Savo, Pohjois-Karjala, Pohjois-Savo,
Keski-Suomi)

Tules-kurssi/niska-, hartia- Kelan Tules- Kelan

ja/taiylaraaja nro avokurssi nro

6.-10.4.2021, keskijakso 23.-27.8.2021, 29442 Aloitusjakso 22.-24.3.2021

pastdsjakso 22.-26.11.2021 Avopéivat 2021: ke 28.4., ke 265, ke 306. o
ke 4.8.jake 1.9.

10.-14.5.2021, keskijakso 13.-17.9.2021, 29443 pasitdsjakso: 7.-8.10.2021

paatoésjakso 17.-21.1.2022
Aloitusjakso 10.-12.5.2021

16.-20.8.2021, keskijakso 13.-17.12.2021, Avopiivit 2021: ke 9.6., ke 7.7., ke 11.8.
pistosjakso 19.-23.4.2022 s ke 8.9.ja ke 6.10. 79642
1.-5.11.2021, keskijakso 7.-11.3.2022, 29445 Padtbsjakso: 11.-12.11.2021
padtésjakso 27.6.-1.7.2022 Aloitusjakso 13.-15.9.2021
] o Avopéivat 2021: ke 13.10., ke 17.11.
Tules-kurssi/selkasairaus ja ke 15.12. 79643
Avopdivat 2022: ke 12.1. ja ke 9.2.
1.-5.2.2021, keskijakso 14.-18.6.2021, 79446 Péétbsjakso: 10.-11.3.2021
paatdsjakso 18.-22.10.2021
3.-7.5.2021, keskijakso 30.8.-3.9.2021,
paatdsjakso 10.-14.1.2022 79447 . . . h .
31.5.-4.6.2021, keskijakso 4.-8.10.2021, I Aareishermo- Ja
paatoésjakso 31.1.-4.2.2022 | i h a Ssa i ra U d et
paatodsjakso 9.-13.5.2022
25.-29.10.2021, keskijakso 21.-25.2.2022, 44,9 Lihassairautta ja/tai dystrofiaa sairastavien
paatodsjakso 6.-10.6.2022 . .
sopeutumisvalmennuskurssit
15.-19.11.2021, keskijakso 28.3.-1.4.2022, (kursseilla jakso myos
ek 79451 : axsc
29.11.-3.12.2021, keskijakso 4.-8.4.2022, 29452 nro
paatodsjakso 15.-19.8.2022
22.-26.2.2021, paitosjakso 15.-19.11.2021 77029
Tules-kurssi/alaraaja
5.-9.7.2021, paatosjakso 28.3.-1.4.2022 77030
24.-28.5.2021, keskijakso 27.9.-1.10.2021, e o
paitdsjakso 24.-28.1.2022 27.9.-1.10.2021, paatdsjakso 30.5.-3.6.2022 77031
11.-15.10.2021, keskijakso 7.-11.2.2022, 29454 MG-sairautta sairastavien
paatdsjakso 30.5.-3.6.2022 . .
sopeutumisvalmennuskurssi
Tules-kurssi tydelamasta (kursseilla jakso myods omaiselle/I3heiselle)
poissaoleville alle 68-vuotiaille
11.-15.1.2021, paitosjakso 10.-14.5.2021 75896
5.-9.7.2021, keskijakso 8.-12.11.2021, i
paatosjakso 14.-18.3.2022 9455 31.5.-4.6.2021, paatésjakso 17.-21.1.2022 77033
Tules-kurssi tyoelamasta Aireishermosairauksien
poissaoleville yli 68-vuotiaille sopeutumisvalmennuskurssi

(kursseilla jakso my6s omaiselle/ldheiselle)
15.-19.3.2021, keskijakso 6.-10.9.2021, 79456
paatosjakso 7.-11.12.2021 28.6.-2.7.2021, paatosjakso 24.-28.1.2022 77032



KUNTOUTUKSEEN
HAKEMINEN

Hakeudu hoitavan laakarisi
vastaanotolle. Laakari arvioi
kuntotustarpeen ja laatii lausunnon
(B-lausunto), josta ilmenee suositeltu
kuntoutus. Laakarin lausunto liitetdan
Kelan kuntoutushakemuksen
litteeksi. Kuntoutus- ja
sopeutumisvalmennuskursseja
haetaan lomakkeella KU 132.

Vaativaan laakinnalliseen
kuntoutukseen tarvitaan lisaksi
julkisessa terveydenhuollossa
yhdessa kuntoutujan kanssa tehty
kuntoutussuunnitelma.

Kela tekee paatoksen kuntoutuksesta.

Kruunupuisto toimii

my0Os palveluntuottajana
Kelan harkinnanvaraisessa ja
vaativassa laakinnallisessa
yksilokuntoutuksessa.

Meille voi hakeutua
kuntoutukseen myos
vakuutusyhtion kautta tai
omalla kustannuksella.
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KRUUNUPUISTO

Elinvoimaa
harfuluonnosta

Asiakkaan yksilolliset tarpeet
ohjaavat kuntoutustoiminnan
suunnittelua ja toteutusta.
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LISATIETOJA KUNTOUTUKSESTA:
kuntoutus@kruunupuisto.fi, puh. 040 684 6488

Vastaava sairaanhoitaja Paivi Sinkkonen, puh. 040 552 0387, paivi.sinkkonen@kruunupuisto fi (avustettavien kuntoutus)
Kuntoutusjohtaja Tiina Riikonen, puh. 050 432 9282, tiina.riikonen@kruunupuisto.fi

KRUUNUPUISTO

PUNKAHARJUN KUNTOUTUSKESKUS

Kruunupuisto Oy, Vaahersalontie 44, 58450 Punkaharju | puh. 044 763 9130 | www.kruunupuisto.fi



