Kuntoutus on Kelan ==l SOPEUTUMISVALMENNUS -
jarjestimai ja 3 - KURSSIT :
osallistujille maksutonta. sl
Kuntoutukseen kuuluu
majoitus 2 hh S
taysihoidolla. Kela 5 : SAIRASTAVILLE
korvaa myés osallistujan
matkakuluja.

IHOSAIRAUKSIA

KENELLE AJANKOHDAT
Sopeutumisvalmennuskurssit on tarkoitettu aikuiselle psoriasista tai muuta

vaikeaa, pitkdaikaista ihosairautta sairastavalle. Nivelpsoriasista sairastava
voi osallistua psoriasista sairastavien kurssille silloin, kun sairauden iho-oireet FUSTES AL AA L3 e i) v i pk !
aiheuttavat paaasiallisen tarpeen osallistua sopeutumisvalmennukseen. Kurssi 77078 4.-8.10.2021

PSORIASIS

Kuntoutusta varten tarvitset alle vuoden vanhan B -lausunnon tai vastaavat VAIKEAT JA PITKAAIKAISET
tiedot sisdltavan muun ladketieteellisen selvityksen. IHOSAIRAUDET

Kurssi 77079 15.-19.11.2021

TAVOITTEENA AKTIIVINEN ARKI

Kurssin tavoitteena on auttaa ja tukea sinua aktiivista arjessa toimimista.
Sopeutumisvalmennuskurssilla saat tietoa tietoa sairaudesta ja sen hoidosta,
sekad tukea itsehoidon toteuttamiseen.

Vertaistuki ja opiskelussa tai tydssa ja arjessa selviytymisen haasteet ovat
kurssilla keskeisenad teemana.

TOTEUTUS

Kurssin kesto on 5 vuorokautta. Kurssiajankohdat 16ydt

kela.fi/kuntoutuskurssihaku.

Voit hakea Kruunupuistossa
jarjestettavat kurssit

Kurssi toteutetaan ryhmamuotoisena, mutta se sisaltdd myos yksilollista
toimintaa. Ryhman yhteiset ja jokaisen yksil6lliset tavoitteet ohjaavat
toimintaa. Kuntoutusta toteuttaa moniammatillinen tyéryhma, jossa on
mukana mm. ihotautien erikoislaakari, ravitsemusterapeutti, fysioterapeutti,

kurssinumerolla.

sosionomi ja psykologi. OTA YHTEVTTA
puh. 040 684 6488 tai
Kurssi sisdltdd monipuolisesti neuvontaa, ohjausta, harjoittelua ja neuvontaa kuntoutus@kruunupuisto.fi

ravintoon, liikkuntaan ja kokonaisvaltaiseen arjen hyvinvointiin liittyen.

NAIN HAET KUNTOUTUKSEEN
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Hakeudu ladkarin

vastaanotolle. Saat 2 Postita hakemus
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Tayta ja tulosta Kelan 00056 KELA Kruunupuisto

peesi on perusteltu

kuntoutushakemuslo- Saat kotiin lahettdd kutsun
make (KU 132) ja liita Kelan paatsksen kuntoutuskurssille.
siihen laakarinlausunto kuntoutuksesta.
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