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Aareishermo -ja lihassairauksia sairastaville aikuisille, jotka ovat opiskelemassa,
tyoelamassa, palaamassa tyohon, kuntoutustuella tai poissa tyoelamasta
Henkiloille, jotka tarvitsevat moniammatillista tukea ja ohjausta sairastumisen
muuttamassa elamantilanteessa ja joiden tyo- ja toimintakykya voidaan turvata
tai parantaa kuntoutuksella

Kohderyhmana on myos kuntoutujan puoliso tai muu aikuinen omainen/laheinen

Kurssi toteutetaan kahdessa 5 vrk:n jaksossa 12 kuukauden aikana

Kursseille osallistuu 8 kuntoutujaa (1 paikka vaativa kuntoutus) ja 8 omaista (3
vrk paatosjakson lopussa)

Suurin osa toiminnasta tapahtuu ryhmissa, mika mahdollistaa vertaistuen
jakamisen, lisaksi ohjelmaan kuuluu yksilollisia haastatteluja ja tapaamisia
laadittujen tavoitteiden mukaisesti

sosiaalinen aktivointi ja neuvonta, ravitsemusneuvonta, psykososiaalinen ohjaus
ja neuvonta, fyysinen aktivointi ja ohjaus, opiskelussa, tyoelamassa ja arjessa
selviytyminen

KURSSINUMERO KUNTOUTUJIEN JAKSOT OMAISTEN JAKSO
75892 24.-28.2.2020,23.-27.11.2020  25.-27.11.2020
75893 17.-21.8.2020, 15.-19.3.2021  17.-19.3.2021
75894 14.-18.12.2020, 6.-10.4.2021  8.-10.4.2021
75896 11.-15.1.2021, 10.-14.5.2021  12.-14.5.2021
75895 31.8.-4.9.2020, 18.-22.1.2021 20.-22.1.2021

Kuntoutusta haetaan Kelan kuntoutushakemuslomakkeella (KU 132 tai KU 104),
liitteena laakarin B-lausunto, jossa kuntoutustarve (myos omaisen osallistuminen
kurssille) on selkeasti perusteltuna. Kuntoutuspaatos tehdaan Kelan
paikallistoimistosta

Hakemus lahetetaan liitteineen Kelaan

Kela valitsee kuntoutujat

Kruunupuisto lahettaa kuntoutujalle kutsun

kuntoutuksen asiakassihteeri, puh. 040 684 6488, kuntoutus@kruunupuisto.fi
vastaava sairaanhoitaja Paivi Sinkkonen, puh. 040 552 0387,
paivi.sinkkonen@kruunupuisto.fi. Majoitukseen ja avustukseen liittyvat
erityiskysymykset
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