
 
 

 

 
 

 

 

 

 

KENELLE 
 Traumaattisen aivovamman saaneille aikuisille, jotka ovat opiskelemassa, 

työelämässä, palaamassa työhön, kuntoutustuella tai poissa työelämästä 

 Henkilöille, jotka tarvitsevat moniammatillista tukea ja ohjausta ja joiden työ- 
ja toimintakykyä voidaan turvata tai parantaa kuntoutuksella 

 Henkilöllä on riittävästi itsenäistä toimintakykyä liikkumiseen palveluntuottajan 
tiloissa ilman jatkuvaa avustamista ja että hän kykenee osallistumaan 
ryhmämuotoiseen kuntoutukseen 

 Kuntoutuskurssilla kohderyhmänä on myös kuntoutujan puoliso tai muu aikuinen 
omainen/läheinen 

 

SISÄLTÖ 
 Kurssi toteutetaan kahdessa 5 vrk:n jaksossa 6 kuukauden aikana 

 Kursseille osallistuu 8 kuntoutujaa (1 paikka vaativa kuntoutus) ja 8 omaista (2 
vrk aloitusjakson lopussa) 

 Suurin osa toiminnasta tapahtuu ryhmissä, mikä mahdollistaa vertaistuen 
jakamisen ja aktiivisen osallistumisen, lisäksi ohjelmaan kuuluu yksilöllisiä 
haastatteluja ja tapaamisia yksilöllisten tarpeiden ja tavoitteiden toteutumiseksi 

 Kurssilla käsiteltäviä teemoja: osallisuuden lisääminen arjessa, arjessa 
toimiminen, opiskelussa ja työelämässä suoriutuminen, psykososiaalinen ohjaus 
ja neuvonta, vuorovaikutustaidot, kognitiivisten toimintojen ohjaus ja 
harjoittaminen sekä fyysinen aktivointi ja ohjaus  

 Omaisella osin erillinen ohjelma 
 

AJANKOHDAT 
Kurssit yli 27-vuotiaille 

 
KURSSINUMERO AJANKOHTA   OMAISTEN JAKSO 
 

    75849  24.-28.8.2020, 5.-9.10.2020 27.-28.8.2020                      
                              

    75851  2.-6.11.2020, 15.-19.3.2021 5.-6.11.2020 
                          
Kurssi 16- 27 –vuotiaille 
 

    75852   26.-30.10.2020, 22.-26.3.2021 29.-30.10.2020 
                           

NÄIN HAET KUNTOUTUKSEEEN 
 Kuntoutusta haetaan Kelan kuntoutushakemuslomakkeella (KU 132 tai KU 104), 

liitteenä lääkärin B-lausunto, jossa kuntoutustarve (myös omaisen osallistuminen 
kurssille) on selkeästi perusteltuna 

 Hakemus toimitetaan Kelaan, Kela tekee kuntoutuspäätöksen 

 Kruunupuisto lähettää kuntoutukseen valituille kutsun 
 

OTA YHTEYTTÄ 
 kuntoutuksen asiakassihteerit puh. 040 684 6488, kuntoutus@kruunupuisto.fi 

 vastaava sairaanhoitaja Päivi Sinkkonen, puh. 040 552 0387, 
paivi.sinkkonen@kruunupuisto.fi. Majoitukseen ja avustukseen liittyvät 
erityiskysymykset 
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