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KENELLE

Kurssit on tarkoitettu elinsiirron saaneille (maksan-, munuaisen-, sydamen-,
keuhkon- tai suolensiirto) aikuisille, jotka tyoelamassa, opiskelemassa, palaamassa
tyohon, kuntoutustuella tai poissa tyoelamasta.

Edellytyksena on, etta tyo- ja toimintakykya voidaan turvata tai parantaa
suunnitellulla kuntoutuksella.

Henkiloille, joilla elinsiirrosta on kulunut aikaa vahintaan 6 kuukautta ja enintaan 5
vuotta

Henkilolle, joka hyotyy ryhmamuotoisesta kuntoutuksesta ja voi osallistua siihen.

SISALTO

Aloitusjakso 5 vrk ja paatosjakso 5 vrk

Tyoryhman jasenen haastattelu

Monipuolinen kuntoutujan kuntoutustavoitteita tukeva ohjelma
Kuntoutuksessa kasiteltavia teemoja ovat: Fyysinen aktivointi ja ohjaus,
ravitsemusohjaus, tietoa ja ohjausta terveyteen liittyvista asioista, opiskelussa
tai tyoelamassa selviytyminen, arjessa toimiminen, psykososiaalinen ohjaus ja
neuvonta ja osallisuuden lisaaminen arjessa.

Omaisella osin erillinen ohjelma.

AJANKOHDAT

KURSSINUMERO AJANKOHTA OMAISTEN JAKSO
75787 10.-14.6.2019, 4.-8.11.2019 6.-8.11.2019
75788 5.-9.8.2019, 2.-6.12.2019 4.-6.12.2019
75789 30.9.-4.10.2019, 10.-14.2.2020 12.-14.2.2020
75786 9.-13.12.2019, 4.-8.5.2020 6.-8.5.2020

NAIN HAET KUNTOUTUKSEEN

Kuntoutusta haetaan Kelan kuntoutushakemuslomakkeella (KU 132), liitteena
laakarin B-lausunto, jossa kuntoutustarve on selkeasti perusteltuna
Kuntoutuspaatos tehdaan Kelan paikallistoimistosta

Kruunupuisto lahettaa kuntoutujalle kutsun

OTA YHTEYTTA

asiakassihteeri Eija Herttuainen puh. 040 684 6488
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