
KUNTOUTUKSEEN OMALLA 
KUSTANNUKSELLA
Kruunupuistossa on vahvaa osaamista ja kokemusta niin ikäänty-
neiden, vaikeavammaisten kuin työikäistenkin kuntoutuksesta. To-
teutamme  mm. tuki- ja liikuntaelin-, aivoverenkiertohäiriö-, syöpä, 
sydän-, lihassairaus- ja reumakuntotusta sekä kuntoutusta omaishoi-
tajille, mielenterveyshäiriöitä ja hengityselinsairautta sairastaville. 

194
€/vrk

Kuntoutusvaraukset ja lisätiedot:
Asiakassihteeri puh. 040 684 6488 tai kuntoutus@kruunupuisto.fi

Kruunupuisto Oy, Vaahersalontie 44, 58450 Punkaharju | puh. 020 763 9130 | www.kruunupuisto.fi

Kuntoutusta tarjoamme 
myös omakustanteisesti 
asiakkaan yksilöllisiin 

tarpeisiin. Kuntoutuksen 
kesto sovitaan asiakkaan 

tarpeen mukaan.

265
€/vrk

Sisältö apua tarvitseva kuntoutuja

� lääkärin tutkimus, jossa tehdään yksilöllinen kuntoutussuunnitelma
� kuntoutussuunitelman mukaisesti kuntoutusohjelmaa päivittäin n. 3 tuntia sisältäen

� fysioterapiaa
� muuta yksilöllistä kuntoutusta esim. puhe ja toimintaterapia,
 psykologinen kuntoutus, ravitsemusterapia, jalkahoito
� ryhmätoimintaa esim. ohjattuja liikuntaryhmiä, terveysneuvontaa ja
 ryhmäkeskusteluja

� jakson lopussa lääkärin lähtötarkastus
� ohjausta/apua päivittäisissä toiminnoissa ympäri vuorokauden tarpeen mukaan
� allasosaston ja kuntosalin käyttö
� majoitus 2 hh
� täysihoito

Kuntoutuksen itse maksava asiakas voi hakea korvausta Kelan paikallistoimistosta
sairausvakuutuskorvausten mukaisista maksuista.

Kuntoutusjaksolla sunnuntaisin ei ole kuntoutusohjelmaa.
Hinta täysihoitovrk 80 €. Lisäksi mahdollinen lisämaksu hoivapalvelusta.
Kuntoutusta voi täydentää etukäteen varattavilla
hemmotteluhoidoilla ja hieronnoilla.

TUKEA TOIPUMISEEN 
Kruunupuisto tarjoaa tukea toipumiseen 
kun omat voimavarat eivät riitä arjessa 
selviytymiseen esimerkiksi leikkauksen tai 
sairaalahoidon jälkeen ennen kotiutumista 
tai kotiutumisen jälkeen. Kuntoutumis-
jakson pituus sovitaan asiakkaan tarpeen 
mukaan (esim. 5 vrk)

Sisältö:
�� lääkärin tulotarkastus
�� yksilöllistä fysioterapiaa 2 krt/päivä 	

	 lääkärin lähetteellä (oikeuttaa Kelan 	
	 korvaukseen)

�� ohjattuja liikuntaryhmiä oman voinnin 	
	 mukaan esim. tuolijumppaa, rentou-	
	 tusta, kuntosaliharjoittelua, ulkoilua

�� allasosaston ja kuntosalin käyttö
�� majoitus 2 hh täysihoidolla
�� tarvittaessa apua päivittäisissä toimissa

Hinta alk. 162 €/vrk


