Kruunupuiston
HOITOHINNASTO

2019

K

e Kasvohoito, 60 min 80 €
e Kiinteyttdva kasvohoito 40+, 60 min 96 €
e Silmanymparyshoito, 45 min b3 €
e Kasvojen rentoutushetki, 45 min b3 €
*  Hedelmahappokuorinta, 60 min 90 €
e (C-vitamiini kasvohoito, 75 min 90 €
e Mikroneulaus, 90 min 100 €
e Ripsien vérjays 17 €
e Kulmien muotoilu ja varjays 17 €
e Kulmien muotoilu 15€
e Aromaattinen 6ljyhieronta, 30 min 41 €
e Sokerointi: kasvot 17 €
e Sokerointi: kainalot/bikiniraja 32€
e Sokerointi: saaret 47 €
e Sokerointi paketti: saaret, bikini, kainalot 93 €
KASI- JA JALKAHOIDOT

e Jalkahoito, 45 min 48 €
e Jalkahoito, 60 min 59 €
e Varpaan kynsien leikkaus, 15 min 21 €
e Kasihoito, 60 min 59 €
*  Kynsien lakkaus 27 €
e Parafiini- tai kylméahoito kasille 21 €
¢ Hemmotteleva kasihoito, 45 min 59 €

HIERONNAT JA VARTALOHOIDOT

* Hieronta 30/45/60 min 36/46/63 €
* Hieronta 10 kerran sarja -10%
* Hieronta 5 kerran sarja -5%

e Voice massage, 75 min 76 €
e Lymfaterapia, 60 min 73 €
e Kuumakivihieronta, 40 min 61 €
e Kuumakivihieronta, 70 min 81 €
e Intialainen paahieronta, 45 min 53 €

KRUUNUPUISTO

PUNKAHARJUN KUNTOUTUSKESKUS

Kruunupuisto Oy, Vaahersalontie 44,
58450 Punkaharju, puh. 020 763 9130
www.kruunupuisto.fi

Myyntipalvelumme palvelee Huom! Lauantaina ja sunnuntaina hierontaan lisatéaan 5 € ja muihin hoitoihin 10 €/hoito.
ma-pe klo 8-17. Peruutusehdot: peruuta tilaamasi hoito etukateen, viimeistaan vuorokautta (1 vrk) ennen varattua

Puh. 020 763 9131, aikaa, muuten peruuttamattomasta hoidosta veloitetaan 75 % hinnasta seka toimistomaksu (5 €).
myyntipalvelu@kruunupuisto.fi Mikali unohdat perua hoidon, veloitetaan koko hoidon hinta seka toimistomaksu (5 €).
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e Lihaksiston suorituskyvyn testaus 44 €

e Polkupyoraergometritestaus 44 €
(hengitys- ja verenkiertoelimiston testaus)

e Inbody — kehon koostumuksen mittaus 31€

e Kuntostartti 70€
(polkupydraergometritesti, Inbody)

e Kuntokartoitus 80€
(polkupyoraergometritesti, lihaskuntotestaus)

e Firstbeat-hyvinvointianalyysi 180 €

e Kavelytesti ryhmille* 15 €/hlo

e Lihaskuntotesti ryhmille* 15 €/hlo

*ryhmatestit min. 5 hloa

LIIKUNTAPALVELUT

Ohjattu liikuntaryhma 86 €/ryhmé/h
» gymstick, kahvakuula, jattipallo, kuntopiiri, zumba, reisi-peppu-vatsajumppa,
venyttely, rentoutus, tiimitehtavat, pelit, sauvakavely, lumikenkaretket,

sykelenkki
e Ohjattu vesiliikunta 80 €/ryhma/h + uintimaksu/hlo
* allasjumppa, vesivyojuoksu, vesirentoutus
e Kuntosaliohjaus 79 €/ryhma/h + kuntosalimaksu

Henkilokohtainen kuntosaliohjelma 75 €

TERVEYSHOIDOT JA -PALVELUT

*  Hieronta 30/40/60 min 36/46/63 € 3

* Hieronta 10 kerran sarja -10% %

* Hieronta 5 kerran sarja - 5% 3

*  Fysioakustinen hoito 24 € 5

e Fysioterapia 30/45/60 min 40/50,50/65 € 2

e PhysioTouch/LymphaTouch 30/45/60 min 40/50,50/65 € §

* Faskiakasittely 60 min 70€ 2

* Allasterapia 45/60 min 70/93 € S

e Kylmaterapiahoito (kylmapuhallus) 21 € s

* Kinesioteippaus, 15 min (asiakas ostaa itse teipin) 18€ g

e Terveydenhoitajan terveystarkastus, 30 min 40 € 2

N ¢ Henkilokohtainen ohjaus, 60 min 72 € §

* painonhallinta g

KRUUNUPUISTO ° ravino :
PUNKAHARJUN KUNTOUTUSKESKUS * terveysriskit o4 ¢

. . e Yksilokaynti psykologilla, 45 min

Kruunupuisto Oy, Vaahersalontie 44, Apuvaélinekartoitus ja ohjaus, 60 min 86 €

58450 Punkaharju, puh. 020 763 9130
www.kruunupuisto.fi
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Kysy lisad muista terveyspalveluistamme!

Myyntipalvelumme palvelee Huom! Lauantaina ja sunnuntaina hierontaan lisatdan 5 € ja muihin hoitoihin 10 €/hoito.
ma-pe klo 8-17. Peruutusehdot: peruuta tilaamasi hoito etukateen, viimeistaan vuorokautta (1 vrk) ennen varattua

Puh. 020 763 9131, aikaa, muuten peruuttamattomasta hoidosta veloitetaan 75 % hinnasta seké toimistomaksu (5 €).
myyntipalvelu@kruunupuisto.fi Mikali unohdat perua hoidon, veloitetaan koko hoidon hinta seka toimistomaksu (5 €).




