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tyoelamassa oleville, sinne palaaville, kuntoutustuella oleville, opiskeleville ja
tyoelamasta poissaoleville kuntoutujille, joiden kavelykyky on AVH-hairion
johdosta heikentynyt ja kotona selviytyminen vaikeutunut

keskeisena ongelmana ovat itsendisen kavelyn ja tasapainon ongelmat,
toimintakyky on FAC-luokissa 1-4

tyo- ja toimintakykya voidaan turvata ja parantaa kuntoutuksella
sairastumisesta on kulunut 6kk-3v, kotiutumisesta vah.1kk

motivaatio ja edellytykset tavoitteelliseen harjoitteluun, pystyy toimimaan
vuorovaikutuksessa oma-aloitteisesti

kuntoutuskursseille ei valita henkilgita, joilla on kavelya haittaava kipua,
akuuttia tai vaikeaa sairautta, keskivaikea tai vaikea muistihairio, vaikea
neglect-oireyhtyma, vaikeahoitoinen epilepsia, reseptiivinen afasia

Moniammatilliseen tyoryhmaan kuuluu erikoislaakari, sairaanhoitaja/tai
terveydenhoitaja, 4 fysioterapeuttia ja toimintaterapeutti

erityistyontekijat, yksilo- ja ryhmatapaamiset

sisalto maaraytyy osallistujien tarpeiden ja tavoitteiden mukaan

ohjelma tapahtuu osittain ryhmissa, kaytannon harjoittelut, yhdessa tekeminen
ja keskustelut kannustavat itsenaiseen tyoskentelyyn, hallinnantunteen
vahvistamiseen ja muutokseen sopeutumiseen

kursseilla painottuu kavelyharjoittelu, jossa mukana ryhman tuki
terveysneuvontaa eri teemoista ryhmamuotoisesti

kesto 20 vrk+5 vrk, omaiset 3+2 vrk, ryhman koko 6 kuntoutujaa ja 6 omaista
Kela maksaa kuntoutuksen, matkakulut ja majoitus taysihoidolla 2 hh.
Lisamaksusta mahdollisuus 1 hh.

kursseille voi hakea ympari Suomen.
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AJANKOHTA
18.2.-9.3.2019
27.5.-31.5.2019
6.5-25.5.2019
4.11-8.11.2019
15.7.-3.8.2019
17.2-21.2.2020
23.9-12.10..2019
27.4-1.5.2020
11.11-30.11.2019
25.5-29.5.2020

OMAISET
7.3.-9.3.2019
30.5-31.5.2019
23.-25.5.2019
7.11-8.11.2019
1.8-3.8.2019
20.2-21.2.2020
10.10-12.10.2019
30.4-1.5.2020
28.11-30.11.2019
28.5-29.5.2020

Kelan kuntoutushakemuskaavakkeella (KU 132), liitteeksi laakarin B-lausunto
kurssit ovat Kelan kustantamia valtakunnallisia kursseja

asiakassihteerit Eija Herttuainen, puh. 040 684 6488

tai Arja Valtonen, puh. 040 684 6487

vastaava sairaanhoitaja Paivi Sinkkonen, puh. 040 552 0387
sahkopostit muotoa etunimi.sukunimi@kruunupuisto.fi
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