
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KENELLE 

 aivoverenkiertohäiriön sairastaneet, jotka ovat opiskelemassa, työelämässä, 
palaamassa töihin, kuntoutustuella tai poissa työelämästä oleville. Sairaudesta 
aiheutuu moniammatillisen kurssimuotoisen kuntoutuksen tarve 

 diagnostisoitu aivoinfarkti tai ei-traumaattinen kallon sisäinen verenvuoto, 
terveydenhuollon tarpeelliset tutkimukset on tehty 

 sairastumisesta kulunut vähintään 6 kuukautta 

 toimintakykyä voidaan turvata ja parantaa kuntoutuksella 

 kuntoutusprosessia vaikeuttavaa sairautta tai aktiivista kuntoutumista estävää 
kognitiivista selviytymistä haittaavaa oireilua tai sairautta ei saa olla  

 

SISÄLTÖ 

 Moniammatilliseen työryhmään kuuluu erikoislääkäri, sairaanhoitaja tai 
terveydenhoitaja tai työterveyshoitaja, fysioterapeutti, toimintaterapeutti 

 erityistyöntekijät, yksilö ja ryhmätapaamiset 

 sisältö määräytyy osallistujien tarpeiden ja tavoitteiden mukaan 

 ohjelma tapahtuu pääasiassa ryhmissä/pienryhmissä, käytännön harjoittelut, 
yhdessä tekeminen ja keskustelut kannustavat itsenäiseen työskentelyyn, 
hallinnantunteen ja muutosprosessin vahvistamiseen  

 terveysneuvontaa eri teemoista ryhmämuotoisesti 

 kesto 5+5+5 vrk, omaiset 3+2 vrk (aloitus- ja päätösjaksoilla), ryhmän koko 8 
kuntoutujaa ja 8 omaista 

 Kela maksaa kuntoutuksen, matkakulut ja majoituksen täysihoidolla 2 hh , 
mahdollisuus myös 1 hh lisäkorvauksella 

 kurssille voi hakea ympäri Suomen 
 

AJANKOHDAT 

KURSSINUMERO AJANKOHTA   

    69832  21.1.-25.1.2019, (omaiset 21.-23.1.2019), 20.5-24.5.2019, 
  2.12.-6.12.2019, (omaiset 5.12.-6.12.2019) 

    69833  25.2-1.3.2019, (omaiset 25.2-27.2.2019),10.6-14.6.2019, 
  9.12-13.12.2019, (omaiset 12.-13.12.2019) 

    69834  18.3-22.3.2019, (omaiset 18.-20.3.2019), 22.7-26.7.2019, 
  13.1-17.1.2020, (omaiset 16.1-17.1.2020) 

    69835  13.5.-17.5.2019, (omaiset 13.5.-15.5.2019)  
  23.9.-27.9.2019, 2.3.-6.3.2020, (omaiset 5.3.-6.3.2020) 

    69836  27.5.-31.5.2019, (omaiset 27.5.-29.5.2019),  
  30.9.-4.10.2019, 16.3.-20.3.2020, (omaiset 19.3.-20.3.20) 

    69837  3.6.-7.6.2019, (omaiset 3.6.-5.6.19), 14.10.-18.10.2019, 
  20.4.-24.4.2020, (omaiset 23.4.-24.4.2020) 

    69838  15.7.-19.7.2019, (omaiset 15.7.-17.7.2019),  
  4.11.-8.11.2019, 8.6.-12.6.2020, (omaiset11.6.-12.6.20) 

    69839  29.7-2.8.2019, (omaiset 29.7-31.7.2019),  
  18.11-22.11.2019, 13.7-17.7.2020, (omaiset 16.7-17.7.20) 
 

AIVOVERENKIERTO- 

HÄIRIÖN 

SAIRASTANEIDEN 
kuntoutuskurssit 

 

ASIANTUNTIJAMME 

 fysioterapeutti Anne-Mari Mutikainen 
puh. 040 6846480 
anne-
mari.mutikainen@kruunupuisto.fi 
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AJANKOHDAT 

            KURSSINUMERO AJANKOHTA 

   69840  19.8.-23.8.2019, (omaiset 19.8.-21.8.2019),  
  9.12.-13.12.19, 20.7.-24.7.2020,(omaiset 23.7.-24.7.20) 

   69841  26.8.-30.8.2019, (omaiset 26.8.-28.8.2019),  
  13.1.-17.1.2020, 3.8.-7.8.2020, (omaiset 6.8.-7.8.2020) 

   69842  16.9.-20.9.2019, (omaiset 16.9.-18.9.2019),  
  20.1.-24.1.2020, 17.8.-21.8.2020, (omaiset 20.8.-21.8.20) 

   69843  21.10--25.10.2019, (omaiset 21.10.-23.10.2019),  
  3.2.-7.2.2020, 24.8.-28.8.2020, (omaiset 27.8.-28.8.2020) 

   69844  28.10.-1.11.2019, (omaiset 28.10.-30.10.2019),  
  23.3.-27.3.2020, 14.9.-18.9.2020, (omaiset 17.9.-18.9.20) 

   69845  11.11.-15.11.2019, (omaiset 11.11.-13.11.2019),  
  4.5.-8.5.2020 , 5.10.-9.10.2020, (omaiset 8.10.-9.10.20) 

   69846  25.11.-29.11.2019, (omaiset 25.11.-27.11.2019) 
 18.5.-22.5.20, 19.10.-23.10.20, (omaiset 22.10.-23.10.20) 

 
 
 

NÄIN HAET KUNTOUTUKSEEN 

 Kelan kuntoutushakemuskaavakkeella (KU 132), liitteeksi lääkärin B-lausunto  

 kurssit ovat Kelan kustantamia valtakunnallisia kursseja 
 

 

OTA YHTEYTTÄ 

 asiakassihteerit Eija Herttuainen, puh. 040 684 6488 
tai Arja Valtonen, puh. 040 684 6487 

 vastaava sairaanhoitaja Päivi Sinkkonen, puh. 040 552 0387 

 sähköpostit muotoa etunimi.sukunimi@kruunupuisto.fi 
 
     HLE 9/2018 

 
 
 
 

ASIANTUNTIJAMME 

 fysioterapeutti Anne-Mari Mutikainen 
puh. 040 6846480 
anne-
mari.mutikainen@kruunupuisto.fi 
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