KRUUNUPUISTO

PUNKAHARJU

TERVEYTTA JA ELINVOIMAA




Terveys, hyvinvointi
Ja hemmottelu.

Punkaharjulle ei kai
maailmassa ole vertais-
tansa. - Sen ihanuutta ja
kauneutta el mikdan kyna
pysty kuvailemaan.

- Fredrika Runeberg, 1838 -



Terveyslomalle!

Ihminen on kehon ja mielen kokonaisuus, jonka
kunnosta tulee huolehtia. Hyva terveys on kaikille
térkedd. Kruunupuiston tavoitteena on terveyden ja
hyvinvoinnin edistdminen laadukkailla hoidoilla ja
palveluilla.

Terveysloma Kruunupuistossa on lepoa, hyvaa ruo-
kaa, liikuntaa ja erilaisia terveys- ja hyvinvointipalve-
luita tarpeidesi mukaan. Terveyslomassa yhdistyvat
kuntoutuksen ja loman parhaat elementit.

Kruunupuisto sijaitsee Saimaan rannalla It&-Suomes-
sa, keskella Punkaharjun luonnonsuojelualuetta jaa-
kauden muovaamassa maisemassa.

Ainutlaatuisen harjuluonnon ja mantymetsien paran-
tava vaikutus tunnettiin jo yli 100 vuotta sitten.
Retket metsassa ja rannoilla eri vuodenaikoina rau-
hoittavat mielta ja lataavat elinvoimaa kehoon.

Lisdarvoa terveyslomallesi antaa l&hialueen kulttuu-
ritarjonta: Savonlinnan konsertti- ja teatteritarjonta,
metsamuseo Lusto, Johanna Oraksen taidekartano,
Savonlinnan Oopperajuhlat, keskiaikainen Olavinlinna
ja maailman suurin puukirkko Kerimaella.

Suomalaisen kesaillan aidoimmillaan koet Kruunu-
areenan perinteisissa lavatansseissa jarven rannalla.
Potilas- ja lomajarjestdjen kanssa toteutamme myds
erilaisia tuettuja lomakokonaisuuksia.

OTA YHTEYTTA: Myyntipalvelu
puh. 020 763 9131
myyntipalvelu@kruunupuisto.fi

NAUTI TERVEYSLOMAPAKETEISTAMME

Kuntoloma harjulla 5 vrk

Lomaan sisaltyy majoitus, tdysihoito, hierontaa ja
parafiinihoito, liikuntaryhma ja vapaa-ajanohjelma
paivittain, kuntosalin ja allasosaston kaytté seka fy-
sioterapeutin alkutapaaminen.

Viikonlopun kuntolomat 2 vrk

Viikonloppu tarjoaa irtioton arjesta tai ripauksen
hemmottelua. Tarjpamme lomavaihtoehtoja niin ty6-
ikaisille kuin senioreillekin.

Lomapaketit sisaltavat majoituksen, taysihoidon, hy-
van olon ohjelmaa ja hierontaa seka iltachjelmaa ra-
vintolassa.

Tukea toipumiseen - kuntoutusta raataléidysti
Raataléimme terveysloman asiakkaan tarpeisiin yksi-
[6llisesti niin keston kuin sisallénkin osalta.
Terveysloma voi olla yksil6llistd kuntoutusta ennalta-
ehkaisevasti tai toimintakyvyn yllapitamiseen, leik-
kauksesta, sairaudesta tai sairaalahoidosta toipumi-
seen.

Kuntouttava terveysloma sisaltdd majoituksen, taysi-
hoidon, laakarin tutkimuksen ja kuntoutussuunnitel-
man seka fysioterapiaa suunnitelman mukaan.
Lisdksi keskustelua, terveysneuvontaa ja aktivoivaa
liikuntaa, vapaa-ajanohjelmaa, allasosaston ja kunto-
salin kaytto.



Kuntoutuksen monipuolinen

edellakavija

Asiakkaan kokonaisvaltainen hyvinvointi on Kruunupuiston kuntoutustoi-
minnan lahtékohta. Kuntoutuksen suunnittelu ja toteutus perustuu asiak-
kaan yksildllisiin tarpeisiin. Toteutamme kuntoutusta pitkalla kokemuksella
ja suurella sydamella. Kehitamme moniammatillista osaamistamme tutki-
mus- ja kehittamistydon kautta jatkuvasti. Tydomme kuntoutuksen edella-
kavijana on vastuullista ja meille tarkein mittari onnistuneesta tyosta on

asiakkailta saatu palaute.

Terveempi tydura

Tybeldaman kasvavat haasteet ja jatkuvat muutokset
edellyttavat myods tyoikaisten kuntoutukselta uusia,
yha monipuolisempia vaihtoehtoja. Kruunupuiston
kuntoutustarjonta tyduran eri vaiheissa oleville, ty6t-
toémille ja elakkeelle siirtyville on laaja riippuen asiak-
kaan tarpeista. Kuntoutuksen muotoja ovat ASLAK- ja
TYK-kuntoutus sekd kuntoremontit.

Lisaksi toteutamme kuntoutusta mm. tuki- ja liikun-
taelinsairauksia, diabetesta, sydan- ja sydpasairauksia
ja lukuisia muita sairauksia sairastaville. Tydyhteiséille
tarjotaan tyburapalveluita tydhyvinvointipdivista laajoi-
hin palvelukokonaisuuksiin, jotka perustuvat asiantun-
tijuuteen ja pitkajanteiseen kumppanuuteen.

Sijoitus elamanlaatuun

Merkittdva osa Kruunupuiston kuntoutuspalveluista
toteutetaan yhteistydssd KELA:n, Raha-automaattiyh-
distyksen, vakuutusyhtididen sekd muiden julkisten ja

yksityisten terveydenhuollon tahojen kanssa.

Yha kasvava maara asiakkaita hakeutuu kuntoutuk-
seen omalla kustannuksella — hyvinvointiin ja toimin-
takykyyn panostaminen on sijoitus elaménlaatuun.
Kruunupuisto tekee tuosta sijoituksesta kannattavan
omalla asiantuntemuksellaan.

Kohti parempaa arkea

Kuntoutus on aina tavoitteellista. Tavoitteena on toi-
mintakyvyn parantuminen ja sen kautta parempi sel-
viytyminen ja jaksaminen arjessa.

Toimintakyky voi alentua eri syista ikaantymisen myo-
ta, sairauden tai vammautumisen seurauksena.
Kruunupuistossa toteutetaan vaikeavammaisten kun-
toutusta seka tules-, reuma-, diabetes-, polio- ja sydén-
kuntoutusta seka kuntoutusta erilaisiin neurologisiin
sairauksiin ja vammoihin kuten aivohalvaukset ja MS.
Kuntoutumisen muotona on myds erilaisten poti-
las- ja lomajarjestdjen kanssa toteutettavat lomat ja
kurssit. Kuntoutussuunnitelmassa otetaan huomioon
jokaisen asiakkaan tavoitteet, toiveet ja voimavarat.
Kruunupuiston toiminta huomioi myds asiakkaat,
jotka tarvitsevat apua paivittaisissa toimissaan.
Ympérivuorokautiset hoivapalvelut tekevat kuntoutuk-
sesta turvallista ja toimivaa.

OTA YHTEYTTA: Kuntoutuksen asiakassihteerit
Eija Herttuainen

puh. 040684 6488

Arja Valtonen /tydikdisten kuntoutus

puh. 040 684 6487
etunimi.sukunimi@kruunupuisto.fi



Moniammatillisia
kuntoutuspalveluita
vuodesta 1969 lahtien.

Toimintaamme ohjaavat
arvot: reilu, kehittyva ja
tavoitteellinen.
Valitdamme aidosti asiak-
kaistamme ja tyoyhteisos-
tdmme, kehitamme
osaamistamme jatkuvasti
Ja meilla on selkeat yhtei-
set tavoitteet.




Varmaa vain on, etta
olkoonpa ilta tahi aamu,
keséayo tai auringonpaiste,

maassamme ei ole
kauniimpaa huvipuistoa.
Ja tdma sanoo
Punkaharjusta paljon.

- Zachris Topelius, 1875 -

Historiallinen jugend
hotelli palvelee sinua
Punkaharjun
kansallismaisemassa.




Hotelli & Ravintola

Tarjoamme majoitusvaihtoehtoja standardhuoneista
tyylikkaasti sisustettuihin superior -huoneisiin yli sata
vuotiaassa jugend -rakennuksessa. Kaikissa huoneissa
on wc, suihku ja tv ja osassa myds ilmastointi ja langa-
ton internet. Halutessasi voit majoittua myds erillises-
sé jugendhuvila Urholassa.

Meilld on vaihtoehtoja jokaiselle: tarjoamme monipuo-
lisesti esteettdmia huoneita, perheen kanssa voi olla
mukava valita keittiéllinen huone, parvekehuoneissa
nautit jarvinakdalasta ja lemmikkien kanssa matkus-
taville on omat huoneensa. Majoitushintaan sisaltyy
aamiainen seka kuntosalin ja allasosaston kaytto.

Ravintola Kruunupuisto palvelee aamusta iltaan ja ar-
jesta juhlaan. Lounas- ja paivéllisaikaan tarjpamme
maukasta kotiruokaa noutopdydasta ja iltaisin ravinto-
la palvelee tanssi- ja tilausravintolana.

Erilaisiin  kokouksiin, koulutuksiin, virkistyspaiviin,
messuihin, nayttelyihin, juhliin ja tapahtumiin Kruunu-

NAUTI PALVELUISTAMME

puisto tarjoaa toimivat puitteet ja laadukkaat palvelut
niin paarakennuksessa kuin historiallisessa Inkerita-
lossa ja Urholassa.

Punkaharjun kansallismaiseman voi kokea kaikkina
vuodenaikoina. Kruunupuistosta voit vuokrata liikun-
tavélineita ja tehda oman tutkimusmatkasi harjuluon-
toon omatoimisesti tai opastetusti ryhmaéassa. Puis-
tomainen piha-alue tarjoaa myds luontoeldamyksia
helposti ja esteettémasti. Kruunupuiston allasosasto
saunoineen, tilaussaunat, kuntosali seka sisaliikun-
tamahdollisuudet tarjoavat vapaa-ajan aktiviteetteja.
Monipuoliset hemmottelu- ja terveyshoidot taydenta-
vat palveluvalikoimaamme.

OTA YHTEYTTA: Lisatiedot ja varaukset
puh. 020 763 9131
myyntipalvelu@kruunupuisto.fi

Hotelli

m huoneita 128

m majoitustilaa 240 hlélle

m kahvila, myymaél4, terassiravintola

Ravintola ja kokoustilat

m Ravintola, 120 hl6a

m Kruunuareena, 500 hléa
m Presidentti, 80 hloa

m Juhlasali, 50 hl6a

m Kenraali, 20 hl6a

m Inkeritalo n. 50 hloa
m huvila Urhola, 23 hl6a
m pienryhmétiloja

Liikunta ja vapaa-aika

m uima-allas, spa ja saunat
m kuntosali ja ulkokuntosali
m liikuntasali ja harjoitustiloja

m liikuntavalineiden vuokraus mm.

kavelysauvat, polkupyérat,
lumikengét, retkiluistimet

m liilkunnan ohjaus

| piharastit, frisbeegolf
m terapiapolut, pihapelit
m ranta- ja tilaussaunat

Terveys- ja hemmotteluhoidot
m hieronnat ja vartalohoidot

m fysioterapia

m jalkahoidot ja -kylvyt

m esteettiset hoidot

m kuntotestaukset
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