Tarjoamme kuntoutusta
ja palveluitamme asiak-
kaan yksilollisiin tarpei-

siin. Kuntoutuksen kesto
ja hinta maaraytyvat asi-
akkaan tarpeen mukaan.

KUNTOUTUKSEEN OMALLA
KUSTANNUKSELLA

Kruunupuistossa on vahvaa osaamista niin tydikaisten kuin
tyoelamasta poissaolevien kuntoutuksesta. Erityisesti olemme
panostaneet neurologisten sairauksien mm. aivoverenkiertohairi-
diden, aivovammoijen ja harvinaisempien neurologisten sai-
rauksien kuntoutukseen. Toteutamme myaos tuki- ja lilkunta-
elin-, sydpa-, sydan-, lihassairaus- ja reumakuntoutusta seka
kuntoutusta sairaalahoidon (esim. leikkaus) jalkeen, omaishoita-
jille, mielenterveyshairidita ja hengityselinsairautta sairastaville.

Esimerkki sisallosta

B |aakarin tutkimus, jossa tehdaan yksiléllinen kuntoutussuunnitelma
B kuntoutussuunitelman mukaisesti kuntoutusohjelmaa péivittdin n. 3 tuntia sisaltaen:
B fysioterapiaa
B muuta yksil6llistéd kuntoutusta esim. puhe ja toimintaterapia,
psykologinen kuntoutus, ravitsemusterapia, jalkahoito
B ryhmatoimintaa esim. ohjattuja liikuntaryhmia, terveysneuvontaa ja
ryhmakeskusteluja
B jakson lopussa laakarin lahtétarkastus
B ohjausta/apua paivittaisissa toiminnoissa ympari vuorokauden tarpeen mukaan
B allasosaston ja kuntosalin kaytté
B majoitus 1 hh tai 2 hh
| taysihoito

Kuntoutusjaksolla sunnuntai on lepopaiva, jolloin ei ole kuntoutusohjelmaa.
Sunnuntailta asiakas maksaa vain taysihoitovuorokauden hinnan. VARAUKSET JA

Kuntoutusta voi tdydentada etukateen varattavilla hemmotteluhoidoilla ja hieronnoilla. LISATIEDOT
Varaukset myyntipalvelusta puh. 020 763 9130 tai myyntipalvelu@kruunupuisto.fi. . Asiakassihteeri puh. 040 684 6488,

eija.herttuainen@kruunupuisto.fi
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